REUNION D' INFORMATION THERAPEUTIQUE & SOCIALE A@

Pour les personnes vivant avec le VIH & Virus des Hépatites SAIVT

Stratégies complémentaires
pour améliorer la qualité de vie
sous traitement anti-rétroviral.

ANIMEE PAR :

Dr. Hervé BIDEAULT, Dr. Elise KLEMENT
Dr. Alain IBAGNEZ (Hospital de Bligny - 91),

& Xavier REY-COQUAIS.
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Troubles digestifs, fatigue, maux de téte,
Troubles de I'humeur (anxiété, dépression), somatisations,

Techniques complémentaires :

Acupressure,

Autres techniques,
Méthodes pratiques pour prendre soin de soi.
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ENSEMBLE CONTRE LE SIDA

™ Vendredi 28 mars 2008 a 20 H.

A LA MaisoN pu COMBATTANT
ET DES ASSOCIATIONS DU 19E

20 rue Edouard Pailleron - 75019 Paris
M°: Bolivar ou Jaurés ...
(Buffet dinatoire prévu)
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ACTIF SANTE
AssociAaTION Lol 1901 - www.actif-sante.org
Association nationale de personnes vivant avec le VIH et le VHC
agréée "REPRESENTATION NATIONALE DES USAGERS DU SYSTEMES DE sSaNTE" J.O du 4 Nov. 2007



